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Le gruyere suisse a aussi une AOC!

Par Caroline Bodin, jeudi 17 septembre 2009 ~ 16:00 : Produits

Je vous parlais il y a quelque temps du Gruyere Franeais qui avait enfin obtenu
son AOC (AOP). Tout aussi savoureux, son homologue suisse peut en dZcoudre
en ce qui concerne |QauthenticitZ et la tradition. Fromage au lait cru ~ p%ote
pressZe, son existence remonterait jusquOau 12eme siecle, en 1115 pour stre
prZcis. |l est affinZ avec soin sous la forme dOimpressionnantes meules arrondies,
sur des planches dOZpicZa. Ce bois de rZsinZ le parfume de toutes les senteurs
alpines mais il ne faut pas oublier que le lait est dZj> saturZ des fragrances florales
dOuneflore prZservZe.

Il existe trois sortes de gruyére AOC suisse : le Classique, affinZ entre 5 et 8
mois, au gozt agrZable et fruitZ, le Réserve, tout en typicitZ dont les meules
sZlectionnZs arrivent "~ maturation entre 10 et 16 mois au minimum. Enfin, le
gruyére suisse AOC d’Alpage est fabriquZ selon la meme mZthode quOau
moyen -%oge. Il est en effet fabriquZ sur place, pendant IQestive, le dZplacement en
altitude pendant |10ZtZdes bergers avec leurs troupeaux, dans un chaudron en
cuivre, et se pare de tous les ar™mes de la floraison alpine. Ce fromage subtil et
raffinZ arrive ~ maturitZ entre 10 et 18 mois.

En tous cas, une chose est szre, le gruyére AOC suisse permet de rZaliser des
recettes tres crzatives comme ces tartelettes de figues et gruyéere AOC
dOAlberto Herraez* du restaurant EIl Fogon, ~ Paris (1 Ztoile au Guide Michelin )
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Lire la suite

aucun commentaire

mercredi 02 septembre 2009

Découvrez les délices du cheddar avec le Ivy's
Vintage Reserve Cheddar de Wyke Farm

Par Caroline Bodin, mercredi 02 septembre 2009 ~ 16:46 :: Produits

Imaginez le Somerset, sa campagne verdoyante, ses vaches nourries dOune herbe
si dZlicieusement britannique. Un paysage idyllique pour voir na'tre les meilleures
spZcialitZs fermisres et le plus beau fleuron de la gastronomie britannique : le
cheddar!

Attention, pas nOimporte lequel ; du cheddar Wyke Farms, produit dans la ferme
familiale de la famille Clothier depuis 1902. Une production soignZe et
traditionnelle, certes, mais ~ grande Zchelle car Wyke Farms est le plus grand
producteur indZpendant de lait, et de cheddar, dOAngleterre avec pas moins de
14000 tonnes de ce fromage ~ la fois fondant et puissant.

Lire la suite

aucun _commentaire

lundi 31 aozt 2009

Pétillez de plaisir avec le sucre de Cuisine
Innovation!

Par Caroline Bodin, lundi 31 aozt 2009 ~ 15:52 :: Produits

Tandis que le dZbat sur la cuisine molZculaire continue dOoccuper les conversations
dans le milieu gastronomique international, les produits quOelle utilise, souvent
dZcriZs en raison de leur possibles rZpercussions sur la santZ, sont de plus en plus
employZs dans de nombreuses recettes.

Certains dOentre eux, il faut bien |Oavouer, apportent des sensations tres

rZjouissantes, comme le Sucre Pétillant commercialisZ par Cuisine Innovation , un
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site de vente en ligne de produits spZcifiquement destinZs " la prZparation de
recettes liZes ~ la cuisine molZculaire. Un paradis pour fanatiques de
sphZrifications, espumas et autres surprises C cubiques E car on peut y
commander son siphon, son prZcis de cuisine molZculaire, ou ses additifs
alimentaires (agar -agar, sel de calciumE), indispensables " ce genre de
rZalisations.

Du sucre pZtillant, me direz -vous ?
Lire la suite

un_commentaire

vendredi 21 aozt 2009

Envie d'un chocolat chaud? Découvrez la cuillere
suisse!

Par Caroline Bodin, vendredi 21 aozt 2009 ~ 16:02 :: Produits

Vous |Oaurez sans doute compris, chez Easyfrenchcook, on aime les produits
alimentaires ludiques et dZcalZs, quOilssoient pour nous, ou nNos compagnons
quatre pattes.

~

Design pratique et inventif, aspect agrZable et plaisir gourmand sont les
ma’tres mots dOunvZritable coup de ciur de la rZdaction. Alors bien szr, il fait
encore tres chaud et I'on a pas forcZment envie d'une tasse de chocolat...Mais
voil que deux jeunes femmes, Valériane Tinguely et Barbara Delsaux, toutes
deux meres de famille, ont eu IQidZede trouver un procZdZ aussi simple
quOallZchant ; une boule de chocolat (suisse?) fichée dans un batonnet, que
IGondZpose dans un bol avant de la dZlayer dans du lait chaud. Pour la protZger

avant dZgustation, elle est enveloppZe dans un joli papier recyclable et ceinte dOun

ruban blancE
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Lire la suite

aucun _commentaire

lundi 17 aozt 2009

Petits péchés mignons...
Par Amandine Bernigaud, lundi 17 aozt 2009 "~ 16:30 : Produits

Pour profiter ~ fond de la fin du mois dOaozt, quoi de mieux quOune sélection
gourmande. En attendant de troquer vos vetements |Zgers de vacances contre
vos costumes et tailleurs de la rentrZe, dZgustez vos produits prZfZrZs jusquOau
bout de 10ZtZ,gr%cce” un panel de plaisirs salés et sucrés...

© Fou de gozt

Lire la suite

un_commentaire

mercredi 12 aozt 2009

Mangez léger, essayez le soja...
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Par Amandine Bernigaud, mercredi 12 aozt 2009 ~ 17:00 : Produits

Si vous «tes végeétariens ou végeétaliens, et si vous ne supportez pas le lactose,
le soja est fait pour vous ! Apres moult dZbats, Ztudes et autres polZmiques
autour de ses qualitZs nutritionnelles, il appara’t quQilpeut stre un bon substitut
dans IOalimentation des personnes allergiques aux protZines du lait animal, et reste
un aliment en accord avec un mode de vie sain et respectueux de la faune. Le soja
peut cependant susciter lui aussi des allergies puisque cOestun plante 1Zgumineuse
tout comme |Qarachide.

Meme si IOondZconseille le lait de soja aux nourrissons car il ne contient pas les
vitamines nZcessaires " la croissance du bZbZ, les défenseurs du bio seront ravis
de se mettre au soja gr%ce” notre sZlectionE

Enfin, les sojas-sceptiques devraient stre ZtonnZs de voir tout ce que IOonpeut
faire avec ces petites graines!

o -
ﬁlace au soja
au Chocolat

"Thocolate soya
ice cream
Soyaps
dhexolad
Helado de sopa

y chocolate
Gelato dh somd
ally coccolato
Gelado de 10l
com chocolate

[ o f I —

Lire la suite

aucun__commentaire

mardi 11 aozt 2009

St Hubert Léger, LA margarine des filles !!

Par Alexandra Pinsard, mardi 11 aozt 2009 ~ 11:46 : Produits

St Hubert rZvolutionne la margarineE avec sa nouvelle égérie, Sophie, C une
file ~ 1Ointelligence pZtillante qui adoooore la frivolitZ E.

EasyFrenchCook a goztZ " ce produit allZgZ.

COestdu nouveau pour St Hubert : le St Hubert LZger ne contient que 35% de
matiére grasse et est enrichi naturellement en oméga 3 et en vitamine E.
Nous, la margarine, allZgZe ou non, on conna’t dZj>. Donc on ne va pas Vous
mentir, on nOapas ZtZ surpris par le gozt du St Hubert LZger.

Ce qui nous a en revanche pris au dZpourvu, cOesttoute la communication rZalisZe

autour du produit.
Une communication adressée aux filles qui ont un coté « futile-utile ».
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© St Hubert

Lire la suite

aucun _commentaire

lundi 10 aozt 2009

Cet été, découvrez une nouvelle AOC : la Rigotte
de Condrieu

Par Caroline Bodin, lundi 10 aozt 2009 "~ 16:22 : Produits

Chez Easyfrenchcook, on aime le fromage et nous avons dZj> eu IOoccasion de
vous parler du Picodon, Du PZlardon , du Sainte - Maure de Touraine , du Banon ou
du _Chabichou pour ne citer que quelques -uns des fromages de chevre AOC.

Et bien, une 13éme AOC a 7tZ dZcernZe "~ rZcemment ~ un fromage de chevre
la Rigotte de Condrieu. Pourtant, celle -ci existe depuis 200 ans, fabriquZe selon
une mZthode traditionnelle et quasi immuable dans le Massif du Pilat, entre
Saint -Etienne et le nord de la VallZe du Rh™ne, un peu en dessous de Lyon.

Lire la suite

aucun__commentaire

jeudi 06 aozt 2009
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Egayez vos papilles grace au pouvoir des fleurs

Par Amandine Bernigaud, jeudi 06 aozt 2009 "~ 11:02 : Produits

Pour revenir ~ coup szr ~ une alimentation saine et fra’che, pourquoi ne pas
mettre des fleurs dans vos assiettes ? Ainsi, fruits et IZgumes frais pourront

stre accompagnZs dOunflorilege de nouvelles saveurs issues de nos vertes
campagnesE Pour vous guider dans cette nouvelle aventure culinaire, voici une
sZlection des produits ~ base de fleurs fra’ches et comestibles dZj” proposZs sur le
marchZ et dont vous pourrez de suite vous dZlecter. Notons aussi que les plus
grands chefs nOhZsitent plus " les utiliser pour en faire des mets gastronomiques !
Ce premier post qui sera suivi dOunautre article tout aussi fleuri vous fera
redZcouvrir les pZtales et autres pZdoncules sous un autre angle.

J

Violettes cristallisZes © Confiserie Florian
Lire la suite

aucun _commentaire

mardi 04 aozt 2009

Découvrez les « Gourmandises café a croquer »
de Carte Noire...

Par Amandine Bernigaud, mardi 04 aozt 2009 ~ 09:49 : Produits

Pour etre dZfinitvement Cin E, IOheure est au café customisé. Et pour donner ~
votre cafZ des allures chics et coutures, cOesttres simple, il suffit de lui ajouter un
bijou sucré ou méme chocolaté ! Voici donc la nouvelle touche dOZIZgance qui
habillera en toute simplicitZ votre cafZ quotidienE
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Lire la suite

aucun_commentaire

vendredi 31 juillet 2009

Pour un été salé, mangez marin...

Par Amandine Bernigaud, vendredi 31 juillet 2009 "~ 16:20 : Produits

Aozt : voil® un mois pour faire le plein de vitamines sur les plages ensoleillZes oe
|IOeaude mer vous caresse doucement le bout des pieds. COestaussi le temps de se
ressourcer et de goZter aux mets si IZgers, rafraichissants et gouteux que sont les
produits de la mer. Et il existe bien des dZlices marines en plus des poissons !
Alors si vous aussi vous cherchez une Zvasion culinaire iodZe, souvenez -vous de
cette sZlectionE
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© Olivier&CO
Lire la suite

aucun commentaire

lundi 27 juillet 2009

Quand le paté Hénaff bouscule la tradition...

Par Franeois Alaouret, lundi 27 juillet 2009 ~ 10:41 :. Produits

Frédérick e. Grasser Hermé (FeGH) nOenfait quO~sa tete ! Apres les succes de
C Sous les p%otZsE la plage ! E et C Le Paris des Chefs E, cette agitatrice
culinaire sOattaque, avec le consentement de la marque bien entendu, au cZlbre
et centenaire paté Hénaff. En marge, les éditions de I’'Epure publient un
sympathique petit ouvrage, dZj" collector puisquOimprimé a 1.800 exemplaires,
sobrement intitulZ C Le p%.tZ HZnaff, dix fasons de |Oaccommoder E. Et FeGH
commence par une petite dZdicace Zvocatrice : C Ce livre est dZdiZ aux amoureux
du p%otZ HZnaff et ~ leurs amisE qui le deviendront bient™t ! E. Le ton est donnZ !

Lire la suite

un_commentaire

mercredi 22 juillet 2009

Fast-food attitude... ou pas ?

Par Alexandra Pinsard, mercredi 22 juillet 2009 ~ 18:36 : Produits

Le fast-food est-il forcément mauvais ? Tout le monde sOestau moins une fois
posZ la question ~ IOheure de la pause -dZjeuner, en sortant du cinZma ou les jours
de sortie avec les enfantsk

Le mot fast-food est tres large : il englobe toutes les sortes de restauration C
rapide et facile E~ consommer. Cela va du menu hamburger-frites-soda aux
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sushis, en passant par les bars a soupes, a quiches ou a salades, les
chaines spécialisées dans les cornets de pates, le poulet frit ou les pizzas,
les sandwicheries et autres marchands de paninis... En bref, les fast-foods
sont tous les restaurants qui font de la vente a emporter, et on voit donc
clairement que certains sont plus ZquilibrZs et sains que dQautresE On peut donc
manger un fast-food tout en se faisant du bien !

e ’-"1: -~

‘§ .

-
B i ‘

© Bramalia / Lansera / Fotolia
Lire la suite

2 _commentaires

mardi 21 juillet 2009

Crunch se met au graff !

Par Alexandra Pinsard, mardi 21 juillet 2009 "~ 15:14 : Produits

Graffeur reconnu dans le milieu du « Street Art », Nasty offre son talent
Crunch”, pour le desigh de sa fameuse tablette de chocolat explosive.

E cette occasion, Crunch” sort une nouvelle recette, qui vient sOajouter aux 3
autres existantes : Crunch® Eclats de noisettes complste la gamme en
rejoignant Crunch® Eclats de caramel, Crunch® Blanc et celui dont tout le
monde raffole : le Crunch® classique.

En plus du nouveau design que sOoffrela marque, elle propose un nouveau
systéme de déchirure : sur la face, on peut tirer et arracher le papier de la
tabletteE Pratique pour les gourmands pressZs !

http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits Page 10 sur 13


http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/07/22/262-fast-food-attitude-ou-pas
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/07/22/262-fast-food-attitude-ou-pas
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/07/22/262-fast-food-attitude-ou-pas#co
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/07/21/255-crunch-se-met-au-graff
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits

Produits - EasyFrenchCook le blog

© Crunch”

Lire la suite

aucun commentaire

vendredi 17 juillet 2009

Rivella Bleue, 50 ans, et pas une ride !

Par Caroline Bodin, vendredi 17 juillet 2009 "~ 15:14 : Produits

En Suisse, rien nOZgalela popularitZ de Rivella, une boisson gazeuse et
rafra’chissante que IOonboit I'- bas ~ toute heure du jour. 98% des consommateurs
suisses la connaissent, autant dire tout le monde !

La marque est nZe officiellement en 1952 et se dZfinissait dZj” ~ I0Zpoque comme
C la boisson de table diZtZtigue sans alcool au prZcieux sZrum de lait et
aromatisZe avec des essences naturelles de fruits et dOherbes, = la saveur agrZable
et convenant parfaitement pour les cures EEOuf, IQartde la formule des annZes 50
ne brillait pas par son sens de IQellipse.

NZanmoins, Rivella est une boisson culte de IQautre c™tZdes Alpes et elle a su
garder une vZritable authenticitZ, conservant les spZcificitZs qui ont fait son
succes : une composition originale, une recette inchangZe et gardZe secrete, ainsi
quOune image forte qui la distingue de tous les autres sodas.

DQailleurs, Rivella nOestpas vraiment un soda, meme si sa version « light »,
Rivella Bleue a ZtZ la premiere boisson allZgZe dOEurope en 1959. Elle faisait
alors figure de pionniere et continue aujourdOhui son petit bonhomme de chemin.
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