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jeudi  17  septembre  2009

Le gruyère suisse a aussi une AOC!

Par  Caroline  Bodin,  jeudi  17  septembre  2009  ˆ  16:00  ::  Produits

Je vous  parlais  il  y  a quelque  temps  du  Gruy•re  Fran•ais  qui  avait  enfin  obtenu
son  AOC (AOP).  Tout aussi  savoureux,  son  homologue  suisse  peut  en  dŽcoudre
en  ce qui  concerne  lÕauthenticitŽ  et  la tradition.  Fromage  au  lait  cru  ˆ  p‰te
pressŽe,  son  existence  remonterait  jusquÕau 12•me  si•cle,  en  1115  pour  •tre
prŽcis.  Il  est  affinŽ  avec  soin  sous  la forme  dÕimpressionnantes  meules  arrondies,
sur  des  planches  dÕŽpicŽa. Ce bois  de  rŽsinŽ  le parfume  de  toutes  les  senteurs
alpines  mais  il  ne  faut  pas  oublier  que  le lait  est  dŽjˆ  saturŽ  des  fragrances  florales
dÕune flore  prŽservŽe.

Il existe trois sortes de gruyère AOC suisse :  le Classique,  affinŽ  entre  5  et  8
mois,  au  gožt  agrŽable  et  fruitŽ,  le Réserve,  tout  en  typicitŽ  dont  les  meules
sŽlectionnŽs  arrivent  ˆ  maturation  entre  10  et  16  mois au  minimum.  Enfin,  le
gruyère suisse AOC d’Alpage est  fabriquŽ  selon  la m•me  mŽthode  quÕau
moyen - ‰ge. Il  est  en  effet  fabriquŽ  sur  place,  pendant  lÕestive, le dŽplacement  en
altitude  pendant  lÕŽtŽ des  bergers avec  leurs  troupeaux,  dans  un  chaudron  en
cuivre,  et  se pare  de  tous  les  ar™mes de  la floraison  alpine.  Ce fromage  subtil  et
raffinŽ  arrive  ˆ  maturitŽ  entre  10  et  18  mois.

En tous  cas,  une  chose  est  sžre,  le gruyère AOC suisse permet  de  rŽaliser  des
recettes  tr•s crŽatives  comme  ces  tartelettes de figues et gruyère AOC
dÕAlberto Herra•z*  du  restaurant  El Fogon , ˆ  Paris  (1  Žtoile  au  Guide  Michelin )
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Lire  la suite

aucun  commentaire

mercredi  02  septembre  2009

Découvrez les délices du cheddar avec le Ivy's
Vintage Reserve Cheddar de Wyke Farm

Par  Caroline  Bodin,  mercredi  02  septembre  2009  ˆ  16:46  ::  Produits

Imaginez  le Somerset,  sa campagne  verdoyante,  ses  vaches  nourries  dÕune herbe
si dŽlicieusement  britannique.  Un paysage  idyllique  pour  voir  na”tre  les  meilleures
spŽcialitŽs  fermi•res  et  le plus  beau  fleuron de la gastronomie britannique : le
cheddar !

Attention,  pas  nÕimporte  lequel  ;  du  cheddar Wyke Farms,  produit  dans  la ferme
familiale  de  la famille  Clothier  depuis  1902.  Une  production  soignŽe  et
traditionnelle,  certes,  mais  ˆ  grande  Žchelle  car  Wyke  Farms  est  le plus  grand
producteur  indŽpendant  de  lait,  et  de  cheddar,  dÕAngleterre  avec  pas  moins  de
14000 tonnes de  ce fromage  ˆ  la fois  fondant  et  puissant.

Lire  la suite

aucun  commentaire

lundi 31  aožt  2009

Pétillez de plaisir avec le sucre de Cuisine
Innovation!

Par  Caroline  Bodin,  lundi 31  aožt  2009  ˆ  15:52  ::  Produits

Tandis  que  le dŽbat  sur  la cuisine  molŽculaire  continue  dÕoccuper les  conversations
dans  le milieu  gastronomique  international,  les  produits  quÕelle utilise,  souvent
dŽcriŽs  en  raison de  leur  possibles  rŽpercussions  sur  la santŽ,  sont  de  plus  en  plus
employŽs  dans  de  nombreuses  recettes.

Certains  dÕentre eux,  il  faut  bien  lÕavouer, apportent  des  sensations  tr•s
rŽjouissantes,  comme  le Sucre Pétillant commercialisŽ  par  Cuisine  Innovation , un
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site  de  vente  en  ligne  de  produits  spŽcifiquement  destinŽs  ˆ  la prŽparation  de
recettes  liŽes  ˆ  la cuisine  molŽculaire.  Un paradis  pour  fanatiques  de
sphŽrifications,  espumas  et  autres  surprises  Ç cubiques  È car  on  peut  y
commander  son  siphon,  son  prŽcis  de  cuisine  molŽculaire,  ou  ses  additifs
alimentaires  (agar - agar,  sel  de  calciumÉ),  indispensables  ˆ  ce genre  de
rŽalisations.

Du  sucre  pŽtillant,  me  direz - vous  ?

Lire  la suite

un  commentaire

vendredi  21  aožt  2009

Envie d'un chocolat chaud? Découvrez la cuillère
suisse!

Par  Caroline  Bodin,  vendredi  21  aožt  2009  ˆ  16:02  ::  Produits

Vous  lÕaurez sans  doute  compris,  chez  Easyfrenchcook,  on  aime  les  produits
alimentaires  ludiques  et  dŽcalŽs , quÕils soient  pour  nous,  ou  nos  compagnons  ˆ
quatre  pattes.

Design pratique et inventif,  aspect  agrŽable  et  plaisir gourmand sont  les
ma”tres  mots  dÕun vŽritable  coup  de  cÏur de  la rŽdaction.  Alors  bien  sžr,  il  fait
encore  tr•s chaud  et  l'on  a pas  forcŽment  envie  d'une  tasse  de  chocolat...Mais
voilˆ  que  deux  jeunes  femmes,  Valériane Tinguely et  Barbara Delsaux,  toutes
deux  m•res  de  famille,  ont  eu  lÕidŽe de  trouver  un  procŽdŽ  aussi  simple
quÕallŽchant  ;  une boule de chocolat (suisse?) fichée dans un bâtonnet,  que
lÕon dŽpose  dans  un  bol  avant  de  la dŽlayer  dans  du  lait  chaud.  Pour  la protŽger
avant  dŽgustation,  elle  est  enveloppŽe  dans  un  joli papier  recyclable  et  ceinte  dÕun
ruban  blancÉ
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Lire  la suite

aucun  commentaire

lundi 17  aožt  2009

Petits pêchés mignons…

Par  Amandine  Bernigaud,  lundi 17  aožt  2009  ˆ  16:30  ::  Produits

Pour  profiter  ˆ  fond  de  la fin  du  mois dÕaožt, quoi  de  mieux  quÕune sélection
gourmande.  En attendant  de  troquer  vos  v•tements  lŽgers  de  vacances  contre
vos  costumes  et  tailleurs  de  la rentrŽe,  dŽgustez  vos  produits  prŽfŽrŽs  jusquÕau
bout  de  lÕŽtŽ, gr‰ce ˆ  un panel de plaisirs salés et sucrés…

© Fou  de  gožt

Lire  la suite

un  commentaire

mercredi  12  aožt  2009

Mangez léger, essayez le soja…

http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/21/316-envie-d-un-chocolat-chaud-decouvrez-la-cuillere-suisse
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/21/316-envie-d-un-chocolat-chaud-decouvrez-la-cuillere-suisse
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/21/316-envie-d-un-chocolat-chaud-decouvrez-la-cuillere-suisse#co
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/17/304-petits-peches-mignons
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/17/304-petits-peches-mignons
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/17/304-petits-peches-mignons
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/17/304-petits-peches-mignons#co
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/12/295-mangez-leger-essayez-le-soja


20/09/09 17:48Produits - EasyFrenchCook le blog

Page 5 sur 13http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits

Par  Amandine  Bernigaud,  mercredi  12  aožt  2009  ˆ  17:00  ::  Produits

Si  vous  •tes  végétariens ou végétaliens,  et  si  vous  ne  supportez  pas  le lactose,
le soja est  fait  pour  vous  !  Apr•s  moult  dŽbats,  Žtudes  et  autres  polŽmiques
autour  de  ses  qualitŽs  nutritionnelles,  il  appara”t  quÕil peut  •tre  un  bon  substitut
dans  lÕalimentation  des  personnes  allergiques  aux  protŽines  du  lait  animal,  et  reste
un  aliment  en  accord  avec  un  mode  de  vie  sain  et  respectueux  de  la faune.  Le soja
peut  cependant  susciter  lui  aussi  des  allergies  puisque  cÕest un  plante  lŽgumineuse
tout  comme  lÕarachide.
M•me  si lÕon dŽconseille  le lait  de  soja  aux  nourrissons  car  il  ne  contient  pas  les
vitamines  nŽcessaires  ˆ  la croissance  du  bŽbŽ,  les défenseurs du bio seront  ravis
de  se mettre  au  soja  gr‰ce ˆ  notre  sŽlectionÉ
Enfin,  les sojas-sceptiques devraient  •tre  ŽtonnŽs  de  voir  tout  ce que  lÕon peut
faire  avec  ces petites graines !

© Soy

Lire  la suite

aucun  commentaire

mardi  11  aožt  2009

St Hubert Léger, LA margarine des filles !!

Par  Alexandra  Pinsard,  mardi  11  aožt  2009  ˆ  11:46  ::  Produits

St  Hubert  rŽvolutionne  la margarineÉ avec sa nouvelle égérie, Sophie,  Ç une
fille  ˆ  lÕintelligence  pŽtillante  qui  adoooore  la frivolitŽ  È.

EasyFrenchCook  a gožtŽ  ˆ  ce produit  allŽgŽ.
CÕest du  nouveau  pour  St  Hubert  :  le St  Hubert  LŽger  ne  contient  que  35% de
matière grasse et  est  enrichi  naturellement  en oméga 3 et en vitamine E.
Nous,  la margarine,  allŽgŽe  ou  non,  on  conna”t  dŽjˆ.  Donc  on  ne  va  pas  vous
mentir,  on  nÕa pas  ŽtŽ  surpris  par  le gožt  du  St  Hubert  LŽger.
Ce qui  nous  a en  revanche  pris  au  dŽpourvu,  cÕest toute  la communication  rŽalisŽe
autour  du  produit.
Une communication adressée aux filles qui ont un côté « futile-utile ».
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© St  Hubert

Lire  la suite

aucun  commentaire

lundi 10  aožt  2009

Cet été, découvrez une nouvelle AOC : la Rigotte
de Condrieu

Par  Caroline  Bodin,  lundi 10  aožt  2009  ˆ  16:22  ::  Produits

Chez  Easyfrenchcook,  on  aime  le fromage  et  nous  avons  dŽjˆ  eu  lÕoccasion de
vous  parler  du  Picodon , Du  PŽlardon , du  Sainte - Maure  de  Touraine , du  Banon  ou
du  Chabichou  pour  ne  citer  que  quelques - uns  des  fromages  de  ch•vre  AOC.

Et  bien,  une 13ème AOC a ŽtŽ  dŽcernŽe  ˆ  rŽcemment  ˆ  un  fromage  de  ch•vre  :
la Rigotte de Condrieu.  Pourtant,  celle - ci existe  depuis  200  ans,  fabriquŽe  selon
une  mŽthode  traditionnelle  et  quasi  immuable  dans  le Massif du Pilat,  entre
Saint - Etienne  et  le nord  de  la VallŽe  du  Rh™ne, un  peu  en  dessous  de  Lyon.

Lire  la suite

aucun  commentaire

jeudi  06  aožt  2009

http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/03/277-st-hubert-leger-la-margarine-des-filles
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/11/277-st-hubert-leger-la-margarine-des-filles
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/11/277-st-hubert-leger-la-margarine-des-filles#co
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/10/297-cet-ete-decouvrez-une-nouvelle-aoc-la-rigotte-de-condrieu
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits
http://www.easyfrenchcook.fr/glossaire.php?id=840
http://www.easyfrenchcook.fr/glossaire.php?id=839
http://www.easyfrenchcook.fr/glossaire.php?id=842
http://www.easyfrenchcook.fr/glossaire.php?id=798
http://www.easyfrenchcook.fr/glossaire.php?id=754
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/10/297-cet-ete-decouvrez-une-nouvelle-aoc-la-rigotte-de-condrieu
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/10/297-cet-ete-decouvrez-une-nouvelle-aoc-la-rigotte-de-condrieu
http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/2009/08/10/297-cet-ete-decouvrez-une-nouvelle-aoc-la-rigotte-de-condrieu#co


20/09/09 17:48Produits - EasyFrenchCook le blog

Page 7 sur 13http://blog.easyfrenchcook.fr/index.php/Produits

Egayez vos papilles grâce au pouvoir des fleurs

Par  Amandine  Bernigaud,  jeudi  06  aožt  2009  ˆ  11:02  ::  Produits

Pour  revenir  ˆ  coup  sžr  ˆ  une  alimentation  saine et  fra”che,  pourquoi ne pas
mettre des fleurs dans vos assiettes ? Ainsi, fruits  et  lŽgumes  frais  pourront
•tre  accompagnŽs  dÕun floril•ge  de  nouvelles  saveurs  issues  de  nos  vertes
campagnesÉ  Pour  vous  guider  dans  cette  nouvelle  aventure  culinaire,  voici  une
sŽlection  des  produits  ˆ  base  de  fleurs  fra”ches  et  comestibles  dŽjˆ  proposŽs  sur  le
marchŽ et  dont  vous  pourrez  de  suite  vous  dŽlecter.  Notons  aussi  que  les  plus
grands  chefs  nÕhŽsitent  plus  ˆ  les  utiliser  pour  en  faire  des  mets  gastronomiques  !
Ce premier  post  qui  sera  suivi  dÕun autre  article  tout  aussi  fleuri  vous  fera
redŽcouvrir  les  pŽtales  et  autres  pŽdoncules  sous  un  autre  angle.

Violettes  cristallisŽes  © Confiserie  Florian

Lire  la suite

aucun  commentaire

mardi  04  aožt  2009

Découvrez les « Gourmandises café à croquer »
de Carte Noire…

Par  Amandine  Bernigaud,  mardi  04  aožt  2009  ˆ  09:49  ::  Produits

Pour  •tre  dŽfinitivement  Ç in  È,  lÕheure est  au  café customisé.  Et  pour  donner  ˆ
votre  cafŽ  des  allures  chics  et  coutures,  cÕest tr•s simple, il  suffit  de  lui  ajouter  un
bijou sucré ou même chocolaté !  Voici  donc  la nouvelle  touche  dÕŽlŽgance qui
habillera  en  toute  simplicitŽ  votre  cafŽ  quotidienÉ
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Lire  la suite

aucun  commentaire

vendredi  31  juillet  2009

Pour un été salé, mangez marin…

Par  Amandine  Bernigaud,  vendredi  31  juillet  2009  ˆ  16:20  ::  Produits

Aožt  :  voilˆ  un  mois pour  faire  le plein  de  vitamines  sur  les  plages  ensoleillŽes  o•
lÕeau de  mer  vous  caresse  doucement  le bout  des  pieds.  CÕest aussi  le temps  de  se
ressourcer  et  de  gožter  aux  mets  si lŽgers,  rafraichissants  et  gouteux  que  sont  les
produits de la mer.  Et  il  existe  bien  des  dŽlices  marines  en  plus  des  poissons  !
Alors  si vous  aussi  vous  cherchez  une  Žvasion  culinaire  iodŽe,  souvenez - vous  de
cette  sŽlectionÉ
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© Olivier&CO

Lire  la suite

aucun  commentaire

lundi 27  juillet  2009

Quand le pâté Hénaff bouscule la tradition…

Par  Fran•ois  Alaouret,  lundi 27  juillet  2009  ˆ  10:41  ::  Produits

Frédérick e. Grasser Hermé ( FeGH)  nÕen fait  quÕˆ sa t•te  !  Apr•s  les  succ•s de
Ç Sous  les  p‰tŽsÉ la plage  !  È et  Ç Le Paris  des  Chefs  È,  cette  agitatrice
culinaire sÕattaque,  avec  le consentement  de  la marque  bien  entendu,  au  cŽl•bre
et  centenaire pâté Hénaff.  En marge,  les  éditions de l’Epure publient  un
sympathique  petit  ouvrage,  dŽjˆ  collector  puisquÕimprimé à 1.800 exemplaires,
sobrement  intitulŽ  Ç Le p‰tŽ HŽnaff,  dix  fa•ons  de  lÕaccommoder  È.  Et  FeGH
commence  par  une  petite  dŽdicace  Žvocatrice  :  Ç Ce livre  est  dŽdiŽ  aux  amoureux
du  p‰tŽ HŽnaff  et  ˆ  leurs  amisÉ qui  le deviendront  bient™t  !  È.  Le ton  est  donnŽ  !

Lire  la suite

un  commentaire

mercredi  22  juillet  2009

Fast-food attitude… ou pas ?

Par  Alexandra  Pinsard,  mercredi  22  juillet  2009  ˆ  18:36  ::  Produits

Le fast-food est-il forcément mauvais ? Tout le monde  sÕest au  moins  une  fois
posŽ  la question  ˆ  lÕheure de  la pause - dŽjeuner,  en  sortant  du  cinŽma  ou  les  jours
de  sortie  avec  les  enfantsÉ

Le mot  fast - food  est  tr•s large  :  il  englobe  toutes  les  sortes  de  restauration  Ç
rapide  et  facile  È ˆ  consommer.  Cela  va  du menu hamburger-frites-soda aux
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sushis, en passant par les bars à soupes, à quiches ou à salades, les
chaînes spécialisées dans les cornets de pâtes, le poulet frit ou les pizzas,
les sandwicheries et autres marchands de paninis… En bref,  les  fast - foods
sont  tous  les  restaurants  qui  font  de  la vente à emporter,  et  on  voit  donc
clairement  que  certains  sont  plus  ŽquilibrŽs  et  sains  que  dÕautresÉ  On peut  donc
manger  un  fast - food  tout  en  se faisant du  bien  !

© Bramalia  /  Lansera  /  Fotolia

Lire  la suite

2  commentaires

mardi  21  juillet  2009

Crunch se met au graff !

Par  Alexandra  Pinsard,  mardi  21  juillet  2009  ˆ  15:14  ::  Produits

Graffeur  reconnu  dans  le milieu  du  « Street Art »,  Nasty offre  son  talent  ˆ
Crunch¨,  pour  le design de sa fameuse tablette de chocolat explosive.

Ë cette  occasion,  Crunch¨  sort  une  nouvelle  recette,  qui  vient  sÕajouter  aux  3
autres  existantes  :  Crunch® Éclats de noisettes compl•te  la gamme  en
rejoignant  Crunch® Éclats de caramel,  Crunch® Blanc et  celui  dont  tout  le
monde  raffole  :  le Crunch® classique.

En plus  du  nouveau  design  que  sÕoffre la marque,  elle  propose  un  nouveau
système de déchirure :  sur  la face,  on  peut  tirer  et  arracher  le papier  de  la
tabletteÉ  Pratique  pour  les  gourmands  pressŽs  !
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© Crunch¨

Lire  la suite

aucun  commentaire

vendredi  17  juillet  2009

Rivella Bleue, 50 ans, et pas une ride !

Par  Caroline  Bodin,  vendredi  17  juillet  2009  ˆ  15:14  ::  Produits

En Suisse,  rien  nÕŽgale la popularitŽ  de  Rivella,  une  boisson  gazeuse  et
rafra”chissante  que  lÕon boit  lˆ- bas  ˆ  toute  heure  du  jour. 98%  des  consommateurs
suisses  la connaissent,  autant  dire  tout  le monde  !

La marque  est  nŽe  officiellement  en  1952  et  se dŽfinissait  dŽjˆ  ˆ  lÕŽpoque comme
Ç la boisson  de  table  diŽtŽtique  sans  alcool  au  prŽcieux  sŽrum  de  lait  et
aromatisŽe  avec  des  essences  naturelles  de  fruits  et  dÕherbes, ˆ  la saveur  agrŽable
et  convenant  parfaitement  pour  les  cures  ÈÉOuf,  lÕart de  la formule  des  annŽes  50
ne  brillait  pas  par  son  sens  de  lÕellipse.

NŽanmoins,  Rivella  est  une  boisson culte de  lÕautre c™tŽ des  Alpes  et  elle  a su
garder  une  vŽritable  authenticitŽ,  conservant  les  spŽcificitŽs  qui  ont  fait  son
succ•s :  une  composition  originale,  une  recette  inchangŽe  et  gardŽe  secr•te,  ainsi
quÕune image  forte qui  la distingue  de  tous  les  autres  sodas.

DÕailleurs,  Rivella  nÕest pas  vraiment  un  soda,  m•me  si sa version « light »,
Rivella Bleue a ŽtŽ  la premi•re  boisson  allŽgŽe  dÕEurope en  1959.  Elle  faisait
alors  figure  de  pionni•re  et  continue  aujourdÕhui  son  petit  bonhomme  de  chemin.
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